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" ESALLE DES ASSOCIATIONS -
LACHAPELLE SOUS ROUGEMONT

MARDI

Tous les 15 jours, retrouvons nous pour partager un temps de détente au travers d'animations variées
J

selon les saisons : Scrabble, belote, tarot, triomino, discussion, repas en commun, sorties, Loto, ...
Les mardis des semaines paires de 14h & 17h30 & partir du 2 septembre. 7 euros pour 'année.

JEUDI

Apprendre différentes techniques de construction d'un bouquet ou de composition florale piquée.
Une fois par mois : en général un jeudi & 20h. 18 euros la séance (paiement & l'unité). S'inscrire une
semaine & l'avance ou d'une séance & l'autre.

MERCREDI

Venez partager vos savoir-faire et vos idées pour participer & l'embellissement du village en créant
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des décorations, du mobilier urbain... Gratuit. Les mercredis soirs & 20h.




MARDI

Vibrez sur les rythmes les plus chauds et retrouvez la forme !
Cours dispensés par Sylvie Hermann, instructrice officielle diplémée. }
Les mardis de 20h & 21h & partir du 16 septembre 2025 =
120 euros pour 34 séances hors période de vacances scolaires (Adultes et ados & partir de 14 ans).
Renseignements et inscription au 06.84.85.22.87 ou sylviezumba.lachapelleegmail.com

Pour les enfants & partir de 6 ans et ados qui souhaitent bouger en dansant

Cours dispensés par Sylvie Hermann, instructrice officielle diplémée.

Les mardis de 18h & 19h & partir du 16 septembre 2025

100 euros pour 34 séances hors période de vacances scolaires (réduction de 20€ pour un 2éme

enfant d'une méme fratrie)
Renseignements et inscription au 06.84.85.22.87 ou sylviezumba.lachapelleegmail.com

MERCREDI

Cours de renforcement musculaire, doux et dynamique en alternance,
pour entretenir et préserver son corps.

Cours dispensés par Corinne Girardclos, professeure diplémée
Les mercredis de 20h & 21h & partir du 17 septembre 2025

130 euros pour 30 séances hors période de vacances scolaires

JEUDI

Choeur mixte, c'est-a-dire des hommes et des femmes, des grands et des petits, des divas et des
casseroles. Vous étes les bienvenus pour apprendre, dans la différence, & chanter 'unité. Chants d'un
répertoire varié.

Les jeudis de 20h & 21h & partir du 18 septembre 2025

120 euros pour 34 séances hors période de vacances scolaires (220€ pour 2 pers. du méme foyer)
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